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Az egészségfejlesztési program az alabbi jogszabalyok felhasznalasaval késziilt:

e 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol

e 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol és a
koéznevelési intézmények névhasznalatarol

o Az egészségligyrol sz616 1997. évi CLIV. térvény

e 2023.évi LIL tv. a pedagogusok életpalyajarol

BEVEZETES

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés alapvetd feladatanak a gyermek
testi €s lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek kielégitése
biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlodését. Az egészségvédo potencial fejlesztése
megkoveteli, hogy az 6vodai nevelés segitse az egészséges ¢€letvitel iranti igény kifejlodését,
az egészséges ¢letmdd valasztasat, az egészséget karositd magatartasok visszaszoritasat.

Az egészség védelme és karbantartasa tanithato, fejlesztheté. Ovodaskorban az egészségre
nevelésnek az ¢let tovabbi szakaszaira is kihat6 jelentdsége van, melynek sajatos jellemzdi az
o6vodaskoru gyermekek életkori sajatossagaira vezethetdk vissza.

A program elkészitésének célja az, hogy az intézmény hasznaloi koréhez, a helyi
adottsagokhoz igazodva megfogalmazzuk a korszerii egészségnevelés céljait és feladatait,
mely irant mindannyian elkdtelezettek vagyunk és felelosséggel vallaljuk.

A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltoltdtt iddben
minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jolétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszeriien
miikodo egészségfejlesztd tevékenységekben. A nevelési intézmény altal mitkodtetett teljes
korli egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagogusok a
nevelési-oktatasi intézményben végzett tevékenységet, a pedagogiai programot és szervezeti
miikodést, a gyermekek és a sziild részvételét a nevelési-oktatasi intézmény életében tigy
befolyasoljak, hogy az a gyermek egészségi allapotanak kedvezd iranya valtozasat idézze eld.

A mindennapos miikddés soran kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez,
biztonsaghoz valo jogai alapjan a teljes korti egészségfejlesztéssel osszefiiggd feladatokra.

Feladataink az egészségnevelés teriiletén, hogy kialakitsuk az egészséges életvitel iranti
igényt, egészséges életstilusokkal és életmodellekkel ismertessiik meg a gyermekeket,
gondozzuk lelki (érzelmi, akarati, értelmi) képességeiket és az embertarsakkal kapcsolatos
szocialis egytittmiikodési készséget kialakitsuk. Az egészség e harom jellemzdje,
megbonthatatlanul egybefonddik a kiegyenstlyozott, harmonikus személyiségfejlesztés
feladataval.

Az 6vodai egészségnevelési feladatainkat két részre oszthatjuk- egészségfejlesztés (promacio)
¢és megeldzés (prevencid), melyek azonban elvélaszthatatlanok és az 6vodai nevelés
valamennyi szakaszara vonatkoznak.



A teljes korll egészségfejlesztéssel Osszefliggd feladatok az alabbi teriiletekre terjednek Ki:

a) az egészséges taplalkozas,
b) a mindennapi mozgas, testmozgas

c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,

d) a bantalmazas megeldzése,
e) a baleset-megel6zés és elsdsegélynyujtas,
f) a személyi és kornyezeti higiéné

A teljes korli egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek biologiai, tarsadalmi, életkori
sajatossagait, beilleszthetd a nevelési-oktatdsi intézményben megvalosuld atfogd prevencids
programokba.

Testi és lelki egészség

Az 6vodara nagy feladat és feleldsség harul a felndvekvé nemzedékek egészséges életmaddra
nevelésében. Minden tevékenységével szolgalnia kell a gyermekek egészséges testi, lelki és
szocialis fejlodését. Személyi €s targyi kornyezetével az 6voda segitse azoknak a pozitiv
beallitodadsoknak, magatartasoknak és szokasoknak a kialakuldsat, amelyek a gyerekek
egészségi allapotat javitjak. Az egészséges életmodra nevelés nemcsak a betegségek
megeldzésének modjara tanit, hanem az egészséges allapot 6romteli megélésre €s a
harmonikus élet értékként valo tiszteletére is nevel. A pedagogusok készitsék fel a gyerekeket
arra, hogy 6nallo, felnétt életiikben legyenek képesek €életmddjukra vonatkozdan helyes
dontéseket hozni, egészséges ¢letvitelt kialakitani, konfliktusokat megoldani.

Alapelvek, célok

A kornyezet és az egészség egymastol el nem valaszthato fogalmak. A természet, a kornyezet
ovasa, védelme nélkiil nem beszélhetiink egészséges emberi €letrdl sem, mivel az ember a
természet része. Az éltala okozott természeti, kdrnyezeti szennyezddések karosan hatnak
vissza a sajat szervezete mitkodésére. Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott
gyermekeket, és programunkkal a sziilok és kornyék lakoinak kornyezet-és egészségtudatos
magatartasat is fejleszteni kivanjuk.



2. HELYZETKEP
Az intézmény kornyezete

Ovodank Csaszartoltés kozség kozpontjaban, a templom és az altalanos iskola
szomszédsagaban helyezkedik el. Az 6voda épiilete 2016-ban teljes felajitason ment
keresztiil. Az intézmény 80 gyermek szamara nyujt idealis elhelyezést. Udvarunk zart,
kisgyermekek szamara minden igényt kielégito.

Hagyomanyaink

Kornyezetiink megismerésének és dvasanak igényét, 6vodai hagyomdanyait tudatosan alakitjuk
a gyermekekben a foglalkozasokon ¢€s a rendszeres kornyezetvédelmi tevékenykedtetés soran
is.

e A kiils6 kornyezetiink alakitasara az udvarunkra faiiltetést, viragiiltetést szerveziink,
valamint minden 6vodai csoportnak Magas kertet alakitottunk ki.

e A Viz Vilagnapja, a Fold Napja, a Madarak és Fak Napja, az Allatok Vilagnapja
programokba vald bekapcsolddas egész éves tevékenykedtetést jelent a gyermekek
szamara. A Fold Napja alkalmabdl a csaladok bevonasaval kozos, vetélkeddkkel
tarkitott programot szerveziink a kozség hatardban elhelyezkedd Parkerddbe.

e Ovodésaink testi- lelki fejlédésének megalapozasara a csaladdal szorosan
egylttmiikodve szervezziik az egészségneveld és prevencidos munkankat.

o Osszel csoportonként latogatast tesziink a pincesorokon, megnézziik a sz618préselést,
bogydzast és mas, a szélofeldolgozassal kapcsolatos tevékenységeket.

e Tavasszal csoportonként turat szerveziink a Halastavakhoz, Vorés mocsarhoz, a
Parkerddbe vagy a kiilteriileti Kiscsalara.

e A mozgas és a sport megszerettetése is kozponti feladatunk. A gyermeknapi
rendezvényiinkon is helyet kap a jatékos sportvetélkedd, sorversenyek, labdajatékok.

e (éljaink megvalositasa érdekében lehetdségeinkhez mérten €liink a palyazati
lehetdségekkel.

Human eroforrasok

A nevelGtestiilet elfogadja, és magaénak vallja az egészséges €letvitelre és kdrnyezetbarat
gondolkodasra nevelés alapelveit. Az 6vodapedagogus feladata, hogy segitse eld a gyermek
onallé véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését a kortars kapcsolatokban és a
kornyezet alakitasdban. A tagabb és szlikebb kornyezet kdzvetlen, tapasztalati uton torténd
megismerésével lehet elérni, hogy a gyermek tisztelje a kornyezetét, és batran alakitsa azt
anélkiil, hogy kart okozna benne.

Nevelési célunk, hogy az 6vodaskort gyerekek kornyezettudatos viselkedését megalapozzuk.
Ebben a folyamatban a gyermekeket koriilvevo felndttek, a sziilok, a pedagdgusok, a dajkak
példaja elengedhetetlen.

Az intézmény személyi osszetétele



6 f6 ovodapedagdgus (ebbdl 1 6 dvodaigazgato,
1 f6 6vodaigazgato- helyettes )

316 dajka

116 pedagbgiai asszisztens

Az egészségnevelést segito kiilso szakemberek

Ovodaorvos Dr. Rigler Kalman

Védono Prohdszkané Koch Hajnalka

Logopédus Balatoniné Morvai Valéria (utazo)
Fejleszté pedagdgusok Juhéaszné Héjas Anna (utaz6), Kogler Kinga

Targyi feltételek

Intézményiinkben 3 csoport miikddik. Csoportszobaink tisztak, esztétikusak, a gyermekek
¢letkori sajatossagainak megfelelé minden terem, 61t6z6, mosdo. Felszereltségiik jo, anyagi
lehetdségeinkhez mérten folyamatosan fejlesztjiik azokat.

Targyi eszk6z0ok, jatékok, szemléltetd €s szakmai eszkdzok, tekintetében 6vodank jol
felszerelt. Rendelkezésre all az eldirt eszkoz, ill. felszerelés, ami a pedagodgiai program
végrehajtasahoz sziikséges.

Az 6voda épiiletét, udvarat, kertjét, berendezését oly modon alakitottuk ki, hogy szolgalja a
gyermekek biztonsagat, kényelmét, megfeleljen testméreteinek, biztositsa egészségiik
megOrzését, fejlodését. Lehetové teszi mozgas-€s jatékigénylik kielégitését, és a gyermekeket,
harmoniat araszto szinekkel, formakkal, anyagokkal veszi koriil.

3. A KORNYEZETI ES EGESZSEGNEVELESI INTEZMENYI ALAPELVEK,
CELOK

HOSSZU TAVU CELJAINK
Rendszerszemléletre nevelés elve

Tegylik képessé a gyermeket arra, hogy a megszerzett ismereteiket 6ssze tudjak kapcsolni az
¢letben tapasztalt valos dolgokkal, lassdk meg a problémakat és az azok kzotti
Osszefiiggéseket, keressenek valaszt, megoldast azokra.



Természet és tarsadalom harmoniajanak elve (Tapasztalaton alapulo, kreativ kdrnyezeti
nevelés)

Alapozzuk meg gyermekeinkben a természet, az épitett és tarsadalmi kdrnyezet- benne az
erkolcsileg, esztétikailag). Felelds, elkotelezett, kornyezettudatos és kulturalt magatartéssal
miikddjenek kozre a sziil6fold, a lakohely, az 6voda esztétikus kornyezetének kialakitasaban,
megorzésében.

Fenntarthatosag elve

Alakitsuk ki gyermekeinkben a sziikebb ¢s tagabb kornyezetért felelds, aktiv,
egylttmiikodésre alapozott magatartasformakat, életvitelt, a jovore, a fenntarthatosagra
iranyul6 személyes attitidoket. Ennek érdekében évente két alkalommal Fenntarthatdsagi
témahetet szerveziink.

Testi- lelki egészség elve

Az intézmény minden dolgozoja torekedjen a komplex testi- lelki- szocialis értékek
védelmére, az 6kologiailag fenntarthato, egészséges €16 €s €lettelen kornyezet kialakitaséra.
Tudatosodjon gyermekeinkben, hogy az egészség érték- tenni kell érte. Ertsék meg az
egészséges ¢letmod ¢€s az egészségvédelem fontossagat. Alakuljon ki gyermekeinkben az
egészséges ¢letmdd utani igény.

Tarsas készségek fejlesztésének elve (tolerancia és segitd életmod

Ismertessiik meg gyermekeinkkel a konfliktuskezelés, egyiittmiikodési készség, dontési
képesség, érzelmi, indulati allapot, kapcsolati zavarok kezelésének, fejlesztésének modszereit
a foglalkozasok, €s szabadidds-tevékenységek nyujtotta lehetdségek maximalis
kihasznalasaval. Alakuljanak ki gyermekeinkben a tarsas kornyezetiikre €s onmagukra
iranyulo helyes, cselekvésre €s aktivitasra készteto érzelmek.

Foglalkozaskozi integracio elve

Legyiink képesek a kiilonboz6 ismeretek anyagat 6sszekapcsold, harmonizald pedagdgiai
modszerek alkalmazasara, a kornyezeti €s egészségnevelés kapcsan a pedagogusok kozti
egylittmikodeés 1) formainak, mdodszereinek alkalmazéasara

ROVID TAVU CELJAINK

o Az egészséget tdmogato, biztonsagos, esztétikus munkakdrnyezet kialakitasa €s
védelme.

e Kornyezettudatos magatartasformak kialakitasa.

e Alapvetd higiéniai normak megismertetése €s betartatasa.

e Helyes napirend és ¢életrend kialakitasa.

o Az étkezési kultara fejlesztése, az egészséges taplalkozas szorgalmazasa.

e A szabadidd hasznos eltoltése.



e Testi-lelki egészségvédelem a gyermekek és dolgozok korében.

4. AZ EGESZSEGFEJLESZTES FELADATALI

I.  Szomatikus egészségfejlesztés (egészséges ¢letmddra nevelés)
Il.  Pszichohigiénés egészségfejlesztés (lelki egészségfejlesztés)
IIl.  Szociohigiénés egészségfejlesztés

l. Szomatikus egészségfejlesztési feladatok

Altalanos cél és feladat

A szomatikus nevelés feldleli a test, a szervezet megismerésére, €s megismertetésére
vonatkoz6 nevelési feladatot, mint az egészség megvédésének, a tudatos egészségvédod
magatartas ismereti alapjat, tovibba a mentalhigiénét és a mozgasszokasok alakitasat. Ovodai
nevelésiink megvalésitja az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban megfogalmazottakat,
valamint feldleli a gyermek egészségvédelmét, egészségfejlesztését, az €let és a testi épség
megorzeseét.

A szomatikus nevelés teriiletei:

e személyi higiénia fejlesztése,

e kornyezeti higiénia fejlesztése,

e az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa,

e abetegségek megeldzésére nevelés,

e napi rendszeres testmozgas, testedzés,

e Dbalesetek megeldzésére nevelés, elsdsegélynyujtas,

Személyi higiénia fejlesztése

A személyi higiénés nevelés magaban foglalja a gyermek testi gondozasat, testi
sziikségleteinek kielégitését €s a testi épség védelmét Ezen a test tisztan tartasat értjiik, a bor,
fogak, szajlireg, haj, érzékszervek, kormok apolasat. A legintimebb higiénés tevékenységet, a
WC-hasznalatat és a WC-papir hasznalatat. Fontosnak tartjuk még az egészséges ruhdzat és
helyes 01t6zkodés szokasanak alakitasat, valamint ruhdzat higiénidjat, tarolasi feladatait

Célunk a személyi higiénia irdnti igény kialakitasa, a gyermekek egészségének, testi
épségének védelme

Feladatunk az alapvet6 higiéniai tennivalokra valo szoktatas, gyakoroltatas, ellendrzés és
folyamatos korrekcio.



A feltételek biztositasa:

Minden gyermek szamara biztositott a sajat személyi felszerelés- jellel ellatott torolk6zo,
tornafelszerelés, agynemdi.

A gyermekoltozokben minden gyermek rendelkezésére all jellel ellatott szekrény (polc), ahol
a sajat ruhazat, valtoruha, cip6 tarolasa megoldott.

Tisztalkodashoz rendelkeziink elegendd szamu, a gyerekek méretének megfeleld
mosdokagyloval, szappantartoval (folyékony szappanadagoloval.

A gyermekmosdokban biztositott az elegendd szamu gyermek-méretii WC, melyekben
fliggdnyokkel oldjuk meg az intimitast.

A gyermekek szamadra biztositott orrtdrléshez, orrfujashoz a mindig elérhetd helyen 1évo
papirzsebkendd, melynek higiénikus tarolasara szintén gondot forditunk.

A nap barmely szakaban minden gyermek szamara rendelkezésre 4ll a vizfogyasztas
lehetésége, melyhez a jellel ellatott poharakat elérheté magassagban helyezziik el.

Jarvanyos id6szakban fokozottan figyeliink a higiénids szabalyok betartasara.
Kornyezeti higiénia fejlesztése

Az egészségnevelés feladatai csak egészséges ovodai kornyezetben valdsulhatnak meg,
melynek szinterei a csoportszoba és kapcsolodo helységek, valamint az 6voda udvara.

Célunk a kornyezeti higiénia iranti igény, fogékonysag kialakitasa a gyermekekben, a
kornyezettudatos, kornyezetbarat életvitel megalapozasa.

Feladatunk az 6voda és sziikebb kornyezetiinkben jelentkez6 kdrnyezetvédd tennivalok
felismertetése, pozitiv viszony kialakitasa kornyezetiinkkel és a kornyezetvédd magatartas
szokasainak kialakitasa. Példamutatassal, a munkaba torténd bevonassal, gyakoroltatassal a
helyes kornyezeti higiénés tevékenységre szoktatas.

A feltételek biztositasa

Lehetdségeinkhez mérten feladatunk a gyermekek kornyezetének optimalis kialakitéasa,
elrendezése mellyel a tevékenységekhez sziikséges elegendd helyet biztositjuk.

A gyerekek kornyezetében 1év0, és a gyerekek altal hasznalt berendezési targyak megfelelnek
testméreteiknek, ugyanakkor stabilak, biztonsagosak, konnyen tisztan tarthatok.

Az eszk0z0k, jatékok tarolasanak feltételei adottak, tisztan és rendben tartasukat folyamatosan
elvégezziik.

A helységekben folyamatosan biztositjuk rovid, gyakori szelldztetésekkel a természetes
levegdcserét.

Gondoskodunk a helységek megfeleld mesterséges €s természetes megvilagitasarol.



A rendszeres takaritas, portalanitas és porszivozas mindenki szdmara elemi kovetelmény.

Az egészségre artalmas anyagokat a gyermekektodl jol elzarhato helyen, az eldirasoknak
megfelelé modon taroljuk.

Az 6voda udvaranak rendszeres és eldirasoknak megfeleld karbantartasarol gondoskodunk
biztositva a szilard burkolatok balesetmentességét, a flives részek gondozasat.

Udvari eszkozeink az EU szabvanynak megfeleldek. A jatszotéri elemek rendszeres
feliilvizsgalatardl gondoskodunk.

Az udvari homokoz6t idokozonként felujitjuk, a homokot évente cseréljiik. Napi
rendszerességgel frissitésérol a dajkak gondoskodnak.

Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa

Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 50. § (3) bekezdése eldirja, hogy a
gyermekintézményekben nyujtott kozétkeztetésben, az élettani sziikségleteknek megfeleld
mindségl ¢és tapértékli étkezést kell biztositani. Az élettani sziikségletnek megfeleld étrend
biztositasahoz a taplalkozas- egészségiigyi eldirasok kidolgozasa az OETI feladata. Az OETI
elkészitette a taplalkozastudomany mai allasdnak megfeleld taplalkozas, a rendszeres étkezést
biztosito, szervezett élelmezési ellatasra vonatkozd ajanlast. Az ajanlas hatalya kiterjed
valamennyi kozétkeztetést nyujto szervre. A kozéétkeztetok feladata ezen ajanlas szerint az
¢lettani energia- és tapanyagigényeknek megfeleld dsszetételll és jellegli taplalék biztositdsa.
Kozségiinkben az onkormanyzat altal iizemeltetett konyha biztositja az étkezést.

Ovodéban az étkezés lebonyolitasa alkotja az 6vodapedagogus egészségnevelési feladatait-
igy az étkezeés elOkésziileteinek lebonyolitasa az egészséges taplalkozas megkedveltetése, 1)
izek, ételféleségek megismertetése.

Célunk, hogy egészségesen taplalkozo felndtt valjék gyermekeinkbdl, és a korszerii
taplalkozas iranti igényt felkeltsiik benniik.

Feladatunk a megfelel6 étkezési szokasok kialakitasa, egészséges taplalkozasra nevelés, és a
helyes taplalkozasbol eredd egészségmegdrzd tevékenység. Tovabbi fontos feladatunk a
csaladdal val6 szoros egyiittmiikodés kialakitasa az egészséges taplalkozas szokdsainak terén.

A feltételek biztositasa

A gyermekekkel kozdsen végzett elokésziiletek soran biztositjuk a kulturalt étkezés feltételeit
a szlikséges eszk6zok (tanyérok, evéeszkdzok, poharak, teritd, szalvéta) megfeleld méretben
€s mennyiségben elérhetd helyen, biztonsagosan tarolva rendelkezésre allnak.

A feltalalt ételek elnevezését megtanitjuk a gyerekeknek, egy-egy ismeretlen étel
bevezetésénél gondolunk arra, hogy a gyermek eldszor kostolja meg, igy kedvesinalo
ismereteket nydjtunk az ételrél. Nem erdltetjiik az ételt, de kindlunk, ezzel igyeksziink
megszerettetni az 01j izeket. Megismertetjiik a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal,



gytimolcsokkel, zoldségfélékkel, a kiillonbozd asvanyi anyagokban gazdag névényi
magvakkal.

A kiilonleges étrendet igényld gyermekek étkeztetését kiilsé szolgaltatoval megoldjuk,
fokozott figyelemmel kisérjiik (tejérzékeny, lisztérzékeny, stb.) a gyermekek étkezését.
Biztositjuk a nap barmely szakéban a folyamatos folyadékpotlast. Fokozott figyelmet
forditunk a gyerekek (kozvetett modon a csalddok) étkezési szokasaira, Téaplalkozasi
rendellenesség —ttlstlyos, korosan valogatos gyerekeknél- a csaladdal valo egyiittmiikodés
fontossagat tartjuk szem eldtt.

A betegségek megelozésére nevelés

Kiemelt 6vonoi feladat a fertdzo betegségek megeldzésére nevelés. A megeldzés alapja a
személyi higiénia betartasa, a rendszeres kézmosas, zsebkendd hasznalat, a kz6s hasznalati
targyak, jatékszerek tisztantartasa.

Célunk az egészségvédo jo szokasok kialakitasa.

Feladatunk ismeretek kozlésével, a helyes magatartas begyakoroltatasaval a gyerekek
felkészitése a gyakrabban el6forduld betegségek megeldzésére, a védekezéshez sziikséges
magatartasformak begyakorlasa.

A feltételek biztositasa

Minden gyermek szamara biztositjuk a jellel ellatott egyéni tisztalkodasi eszkozoket (pohar)
melyek tisztitasarol, fert6tlenitésérél rendszeresen, szezonalis betegségek idészakaban
fokozottan figyeliink, elhasznalddas esetén gondoskodunk potlasukrol. Kéztorlésre
papirtorldket hasznalunk, valamint minden csoportszobaban kézfertotlenitd automatakat
tizemeltiink be.

A higiénés szabalyok betartasaval, a betegségek megeldzésével kapcsolatos helyes
magatartasi szokasok begyakorlasaval biztositjuk a gyermeki szervezet altaldnos
védekezOképességeének fokozasat, a betegségmegeldzest.

Szezondlis fert6zd betegségek megeldzéseként ebben az iddszakban a higiéniai szabalyok
betartasara fokozottan odafigyeliink. (intenziv szelldztetés, zsebkend6hasznalat,
fertotlenités... stb.). A betegségek megeldzése érdekében az évszakoknak megfelelden
megteremtjiik a gyermekek edzés€hez, rendszeres mozgashoz sziikséges feltételeket, minden
adodo lehetdséget kihasznalunk a levegdzésre, sétara, kirdndulasra.

Az egészséges gyerekek védelmében az 6vodaban észlelt megbetegedéskor a gyermeket
elkiilonitjiik, és gondoskodunk réla, hogy minél elébb megfeleld ellatasban részestiljon.

A betegségbdl torténd felgyogyulaskor a kozdsségbe valod visszatérés szabalyait
érvényesitjiik.

Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn az 6voda védéndjével, aki az intézmény teljes kori
egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait koordinalt, nyomon kovethetd és mérhetd,
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értékelheté modon tervezi meg, egészségiigyi vizsgalat (pl. fejtetvesség is), konzultacio,
dokumentumelemzés teriiletén. Indokolt esetben t6bbszori sziirést iktatunk be. A védéndi
latogatas gyakorisag nevelési évenként a hatalyos jogszabalyokban foglaltak alapjan, illetve
szlikség szerint a gyermekek ellatasa érdekében tobbszor.

A mindennapi mozgas megvalositasa

A modern kor és az azzal egyiitt jard technologiak a felnovekvé nemzedéket mozgasszegény
¢letmodra kényszeritik. A fizikai teljesitmény romlasa hosszl tavon a szellemi képességek
hanyatldsdhoz vezethet.

Ennek megakadalyozasa, a gyerekek egészséges testi-lelki fejlédésénck elésegitése érdekében
6vodank biztositja a mindennapi mozgast. A mozgas sokoldalu tevékenység €s
feladatrendszere az egész dvodai életiinket atszovi. A mozgasos versengések soran a
gyermekek atélik a sikert és a kudarcot egyarant. Igy tanuljak ezek kezelését is. A kozos
orommel végzett mozgas kozben tarsas kapcsolataik is kiszélesednek.

E nevelési teriilet a mozgasszervek alakitasat, alapveté mozgaskészségek kimunkalasat, az
onallo testedzésre torténd nevelést, a valtozatos mozgastevékenységek megvaldsulasat jelenti.
Magaba foglalja a szervezet edzését, a hideghez, meleghez vald szoktatést, a fokozatos fizikai
megterhelést, az 6vodai testnevelés foglalkozasokat.

Célunk a testmozgas, a szabadban val6 tartozkodas igényének felkeltése, rendszeres testedzés
szokassa alakitasa, az egészséges ¢€letvitel megalapozasa.

Feladatunk a gyermekek mozgasigényének kielégitése, a természetes mozgaskedv megdrzése,
a szervezet edzése, a rendszeres kondicionalas, ezen beliil a testi erd és alloképesség
fejlesztése, az iddjarashoz vald alkalmazkodas €s a teherbiro képesség fejlesztése.

A feltételek biztositasa

A tornara, a jatékos mozgasra teremben €s szabad levegdn, eszkozzel és eszkoz nélkiil,
spontan vagy szervezett formaban minden nap lehetdséget biztositunk.

Folyamatos feladatunk a mozgasos tevékenységek pozitiv megerdsitése, a sziikséges és
elégséges szabalyok megtanitasa, valamint a gyerekek teherbird képességének, fizikai
fejlédéseének, ligyességének, alloképességének nyomon kovetése.

A testnevelés foglalkozasok szervezésénél a legfobb alapelveket érvényesitjiik, igy az életkori
sajatossagokat €s az egyéni képességeket messzemenden figyelembe vessziik. Lehetdség
szerint szabadban szervezziik ezeket a tevékenységeket, €s legnagyobb részben mozgésos
jatékok keretében valositjuk meg, a feladatok fokozatos nehezitésével.

Fokozottan {igyeliink a gyermekek biztonsagérzetének kialakitasara, a balesetvédelmi és
higiéniai szabalyok betartasara. Elegendd, atlathato helyszin, biztonsagos eszk6zok, jo
szelldztetés, tiszta padlo.
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Figyelemmel fordulunk a betegségbdl labadozd, gyenge fizikumu gyerekek foglalkoztatasara,
illetve a kiemelt figyelmet igényl6 gyerekekre.

A mozgasos jatékok fejlesztik:

e a gyermekek természetes mozgasat és testi képességeit, mint erd, ligyesség, gyorsasag,
alloképesség, tarsra figyelés,

e kedvezden befolyasoljak a gyermekek teljesito képességét,

o felerdsitik a gondozas €s egészséges ¢letmddra nevelés hatékonysagat

Az egészségfeilesztd testmozgas hatékonysaga érdekében az alabbi egészségiigyi és
pedagdeiai szempontok figyelembe vétele sziikséges a konkrét feladatok megszervezése
soran.

e Lehetdség szerint minden gyerek minden nap vegyen részt a szervezett mozgasban.

e Az eltérd adottsagl gyerekek szdmara is jelentsen sikerélményt a testmozgas (pozitiv
megerosités).

e Ervényesiiljon a sport személyiség és kozosségfejleszté hatasa.

e A testmozgas az ¢letkori sajatossagok figyelembe vételével jatékos, tdncos elemeket is
tartalmazzon.

¢ A mindennapi mozgas az ¢életmindség javitasat szolgalja.

e A napi tevékenység részeként 10-20 perces frissité mozgas a szabadban.

e Tudatos, a nagymozgasok, finommotorika, egyensulyérzék fejlesztésére, a tér
mozgasos megismerésére iranyuld mozgasok.

e Kondicionalis (erd, gyorsasag, alloképesség) €s koordinacids képességek fejlesztése.

e A prevencios torna biztositasa.

e A mozgasos jatékeszkozok biztonsagos hasznalatanak életkori szinten torténd
megismertetése.

Balesetek megel6zésére nevelés és elsosegélynyujtas

Nem elég az egészséget megvédeni, de a varatlan események, balesetek megeldzésével az
életet is sziikséges védeni. Mivel az 6vodas koru gyermekeknek életkori sajatossagabol
eredden nincs veszélyérzete, ezért a mi feladatunk testi épségiik megdrzése, €s figyelmiik
rairdnyitasa a kdrnyezet veszélyeire.

Gyermekbalesetnek mindsiil minden olyan baleset, ami akkor torténik, amikor a gyermek az
ovoda feliigyelete alatt all. A gyermek testi épségének megovasarol és erkolesi védelmérol
torténd gondoskodas az dvodaba torténd belépéstdl annak jogszerli elhagyasaig terjed,
valamint az 6vodan kiviil tartott programok ideje alatt.

Célunk a gyermekek egészségének és testi épségének védelme.

Feladatunk egészségvédo, balesetmegel6zd ismeretek, egészségvédo készségek kialakitasa,
gyakorlasa, ellenérzés, folyamatos korrekcio.
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A feltételek biztositasa

Ev elején és a tovabbiakban sziikség szerint megbeszéljiik a z dvoda belsé és kiilsé terének
balesetvédelmi szabdlyait, a helyes és helytelen viselkedésmodokat. Megismertetjiik
gyermekeinkkel azokat a helyes magatartasi formakat, amelyek betartasara a balesetek
elkertiilése végett sziikség van. Megismertetjiik gyermekeinkkel a jaték és taneszk6zok,
valamint a tevékenységek soran hasznalt egyéb eszkdzok biztonsadgos hasznalatat. Ezen
eszk0zok hasznalatanak biztonsagossa tétele gyakorlassal torténik ollo, tii, kés, villa-.

A kozlekedés szabdlyainak megismertetését sétak soran a valds kdrnyezetben ismertetjiik meg
a gyerekekkel, szituacids, valamint szabalyjatékok soran gyakoroljuk.

Hasonl6 pedagogiai tudatossaggal, szituacios jatékok kezdeményezésével fordulunk a
héaztartasokban talalhato haztartasi gépek hasznalatara vonatkozo6 szabalyok megismertetése
fele.

Az eldirt szabalyzok betartasaval gondoskodunk az 6vodaban hasznalatos vegyszerek zarhatod
szekrényben torténd elhelyezésérol, és minden egyéb, a balesetvédelmi és tlizvédelmi
utasitasban foglalt tudnival6 betartasarol.

Ez minden évodai dolgozo6 kotelessége!
Biztositott az 6vodai elsdsegélynyujto alapfelszerelés.

Az 6voda, és az 6vodapedagdgus feladatai:

e A 20/2012. (VIIL.31.) rendelet 168. §-a rogziti, hogy a nevelési-oktatasi intézményben
a nyitvatartasi idében biztositani kell a gyermekek, tanulok feliigyeletét, védelmét,
figyelemmel a baleset-megel6zés szempontjaira.

e Olyan kornyezetet kell teremteni, amely alkalmas a balesetbiztonsaggal kapcsolatos
szokasok, magatartasi formak kialakitasara, és fejleszteni kell a gyermek, a tanul6
biztonsagra torekvo viselkedését.

e Amennyiben az 6vodéaban baleset torténik, az elsdsegélynyujtast kovetden azonnal
mentot, orvost kell hivni, illetve a sziilot értesiteni kell.

e Az dvoda alapdokumentumaiban régziteni kell az intézményi védd, 6vo eldirasokat.

e A nevelési-oktatdsi intézményben bekovetkezett tanulo- és gyermekbaleseteket
nyilvéan kell tartani. A nyolc napon tal gyogyuld sériiléssel jaro tanulo- és
gyermekbaleseteket haladéktalanul ki kell vizsgalni.

e Az 6vodanak lehetévé kell tenni a sziild1 szervezet, k6zosség részvételét a
gyermekbalesetek kivizsgalasaban.

e Az intézménynek meg kell tenni a sziikséges intézkedéseket a hasonlo balesetek
megeldzésére.
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I1. Pszichohigiénés egészségfejlesztés

A testi, lelki mentalis egészség fejlesztésének célja, hogy eldsegitse a kiegyensulyozott
pszichés fejlodést, tamogassa a gyermekek kornyezetéhez torténd alkalmazkodast, és pozitiv
hatast gyakoroljon a gyermek személyiségének fejlodésére.

Az Nkt.62.§ (1) bekezdés g) pontja értelmében a pedagogus kotelessége, hogy a gyermek
testi- lelki egészségének fejlesztése és megovasa érdekében megtegyen minden lehetséges
eréfeszitést: felvilagositassal, a munka- és balesetvédelmi eldirasok betartasaval és
betartatasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitdsaval, a sziil6- és sziikség esetén mas
szakemberek- bevonasaval.

A lelki egészségfejlesztés az dvodai nevelés mindennapos gyakorlataban nem tekinthetd
kiilonallo feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része. A lelki
egészség érdekében torekszik az optimalis napirend, a szellemi munka higiénéjének
megvalositasara, tovabba az egészséges életmod elveinek megfeleld életvitel igényének
kialakitasara.

Altaldnos cél olyan személyiségszerkezet fenntartasa, mely alkalmassa teszi tarsadalmi
feladatainak maradéktalan teljesitésére, mikdzben 6nmagéval bels6 harmoéniara és
kornyezetével (természeti és tarsadalmi) pszichoszocialis egyensulyra torekszik.

Feladata a gyermekek szocidlis biztonsaganak, adottsdgainak, képességeinek, torekvéseinek,
személyiségtulajdonsagainak szabad kibontakozasanak eldsegitése, a tartos pszichés stressz
feldolgozasat, a harmonikus tarskapcsolatok és az empatids készség alakitdsat.

A pszichohigiénés egészségfeijlesztés teriiletei:

e Egészséges €letvezetés
o Stressz-elharitas
e Egészségre karos szokasok megeldzése

e Erzelmi nevelés
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Egészséges életvezetés

Az egészséges ¢€letvezetés Ovodai tartalma az egészséges ¢letmod szabalyainak megtartasat, a
tarsas kapcsolatok zavarainak megel0z€sét, a korai prevenciot és az egészségtelen szokasok

crer

Célunk megovni a gyermeket az idegrendszerére hatd karos hatasoktol.

Feladatunk az egészséges személyiségfejlodés biztositasa a gyermek idegrendszerének és lelki
¢ltének megdvasa a karos hatasoktol, az idegrendszeri-pszichés tulterheléstél, kimertiltségtol.

A feltételek biztositdsa

Ovodai napirendiink kialakitdsanal minden esetben arra toreksziink, hogy biztositsa a
folyamatossagot, ugyanakkor rugalmas legyen. A napirend egyes tevékenységei biztositjak a
gyermekek szdmara a cselekvés és a pihenés lehetoségét.

A rendszeresen visszatérd és ismétlodo tevékenységek érzelmi biztonsagot jelentenek a
gyermekek szamara.

Toreksziink a kiegyensulyozott tarsas kapcsolatok kiépitésére és megorzésére, az antiszocialis
viselkedésmodokat igyeksziink megeldzni és kirekeszteni (diih, harag, agresszio)

Minden ad6do6 lehetdséget kihasznalunk, mellyel a csaladi életre nevelést segitjiik eld, igy a
csaladi munkamegosztas fontossagara, az apai és anyai hivatas szépségét emeljiik ki.

Stressz-elharitas

A stressz a szervezetnek a kiils6 ingerekhez val6 alkalmazkodo képessége, amely véges és
kimerithetd. Elhéritdsdnak fontossdga a karosodast eldidézd, idegrendszert megterheld,
viselkedési zavarokat, pszichoszomatikus panaszokat okozo6 hatasok elharitdsaban rejlik.

Célunk az idegrendszeri,- lelki egészségvédelem.

Feladatunk a stresszhelyzetek kikiiszobolése a stressz hatasok és helyzetek elkeriilésével,
illetve a stressz hatasok kompenzacioja.

A feltételek biztositasa

Toreksziink ra, hogy az 6voda kiilsd €s belso terei biztonsagot sugarozzanak, berendezési
targyai a gyerekek méretéhez igazodjanak. Igyeksziink kikiiszobdlni minden zavaré ingert,
mint a folyamatos erds zajforras, vibralo fény.

Napirendiink minden esetben biztositjak a rendszerességet €s a rugalmassagot. Keriiljiik a
stirgetést €s a varakozast.

A konfliktusokat igyeksziink cs6kkenteni, kizarjuk a megkiilonboztetést és az agressziot.

Nevelési elveink kozott kiemelt szerepet kap a beszélgetés, meghallgatés, személyre sz616
figyelem.
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Egészségre karos szokasok mell6zése

A pszichohigiéniés nevelési feladatok korébe tartozik az egészségre karos szokasok
(alkoholfogyasztas, dohanyzas), az indokolatlan mértékli gyogyszerfogyasztas €s az egyre
terjedd drogfogyasztas, az elhizas és a cukorbetegség megeldzése.

Célunk, hogy olyan egészségvédd modellt ismertessiink meg a gyermekekkel, mely késébbi
¢letiik soran megvédi dket a karos szenvedélyektol.

Feladatunk, hogy a gyermekek megismerjék az egészség megvédéséhez, megerdsitéséhez
vezetl tevékenységeket, a helyes taplalkozas a testedzés, a személyi és kdrnyezeti higiénia
fontossagat. Legjobb propaganda a jo példa, a helyes ¢letvitel €s harmonikus, deriis 1étlink.

Erzelmi nevelés

Az 6vodas kort gyermek jellemz6 tulajdonsaga, a magatartas érzelmi vezéreltsége. Ezért
elengedhetetlen, hogy az dvodai élet sordn biztonsag, otthonossag, deriis, szeretetteljes 1€gkor
vegye kortil.

Célunk alland6 értékrendiink megteremtésével az elvart érzelmi, erkolcsi és kdzosségi
normaknak megfeleld személyiségjegyek, viselkedési formak kialakitasa.

Feladatunk a gyermek képességeinek fejlesztésével optimalis érzelmi és szocialis attitiid
megalapozésa. A szeretet, a tisztelet kozvetitésével érzelmi biztonsag megteremtése, mely
eldsegiti az onbizalom, a pozitiv én-kép kialakulasat.

A feltételek biztositasa

Kiemelt feladatunk a gyermekek beilleszkedési képességének eldsegitése, csoportba torténd
integracidja. Kiilonds gonddal figyeliink a hatranyos helyzetli, sajatos nevelési igényl
gyerekek beilleszkedésére. A csoportban torténd alkalmazkodas képességének fejlesztése
fontos feladat, ilyen az egészségvédo, szabalykovetd magatartas, a természeti és tarsadalmi
feltételekhez alkalmazkodo viselkedés kialakitasa, az emberi kapcsolatok tiszteletben tartasa,
az udvarias viselkedés, az egylittmiikodés elfogadésa. Teljes 6vodai nevelésiinket athatja a
gyermek-feln6tt tiszteletre épiilé bizalmas, tapintatos és elfogado viselkedése és a szeretet.
Torekvésiink, hogy a gyermek-gyermek kapcsolatban is jelen legyenek ezek az értékek.

II1. Szociohigiénés egészségfejlesztés

A szociohigiéniés egészségfejlesztés az egészségnevelésnek a tarsas egyiittélésbol adodo
feladatait oleli fel. A tarsas, kozosségi egyiittélésk6zos értékrend, kozos cél és cselekvés
jellemzi. Az 6voda a csalad mellett a kisgyermek elsd szervezett kozossége, amely szocidlis
neveld funkcidja korében a tarsas-tarsadalmi életének beszabalyozéasat végzi.

Célunk, hogy a gyermeket a kozdsségbe valo befogadasra, egyenértékii emberként vald
elfogadasra készitse eld, szeretetteljes egylittmitkddésben egyiittmiikodésbe vald részvételre
nevelje.
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Feladatunk, hogy zavartalan, kiegyensulyozott pedagogiai 1égkdrben harmonikus kapcsolatok
alakitasa az egyén ¢€s a kozosség kozott, a konfliktusok megoldasa a személyiség kreativ
kibontakoztatasaval megfeleld mintat kovetve- utanzas, azonosulas, belsdvé valas utdn
Osztonzéssel, motivacioval olyan szokasok kialakitasa, melyek segitik a mas tarsadalmi
kozosségbe valo beilleszkedést.

A szociohigiéniés egészségfejlesztés teriletei:

e Esélyegyenldség biztositasa €s integrald nevelés
o Egészségpropaganda

Esélyegyenloség biztositasa és integralo nevelés

Célunk a gyerekek kozosségbe valo befogadésa, egyenértékli emberként valo elfogadasa,
szeretetteljes egylittmiikddésben valo 6vodai légkdr megteremtése. Az dvodai integralt
nevelés célja, hogy az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban megfogalmazott
lehetdségek alapjan a 3-7 éves integralhat6 fogyatékos vagy szocialis hatrannyal kiizd6
gyerekek szamdara a normal dvodai nevelés soran résziikre folyamatos €s elégségesen
biztositott specialis fejlesztés mellett a gyermeki jogokat gyakorolva szocidlisan, értelmileg,
érzelmileg az iskolai életre éretté valjanak.

Feladatunk az 6vodapedagdgus részér6l a massagnak a gyermekkozosség iranyaba torténd
elfogadtatasa, minden gyermeket ugyanazok a jogok illetik meg, szdrmazasara, nemére,
nemzetiségére, vallasara, testi-lelki sériiléseire tekintet nélkiil! Az 6vodai nevelés azon
fogyatékos gyermekek részére nyujt adekvat fejlesztési lehetdséget, akik onkiszolgéalasra
képesek, fogyatékossaguk olyan mértékii, hogy a kozosségi nevelés feltételei kozott a
beilleszkedésre képesek, ismereteik, jartassagaik, készségeik fejleszthetok.

A feltételek biztositasa

Biztositjuk a biztonsagos, szeretetteljes 1égkort, és az onérvényesités helyes szabalyainak
kialakitasan til az egymashoz val6 alkalmazkodas helyes modjat kdvetkezetesen betartjuk.
Toreksziink arra, hogy a szervezett 6vodai programokban minden gyermek hasonlo jogokkal
vehessen részt, ennek segitése minden dvodapedagogus feladata. A torvényben
megfogalmazottak szerint nyitottak vagyunk az integrald nevelés feladataira, intézményiink
objektiv lehetdségeit szem elott tartva. A sajatos nevelési igényll gyermekek integralt
neveléséhez a megfeleld szakemberek segitségére szamitunk.

Egészségpropaganda

Az egészségpropaganda az egészségpolitikai intézkedések széles kori terjesztését, a
szocialpolitikai hatdrozatok, dontések megértését, megkedveltetését, a megvalositasra
iranyul6 mozgdsitast jelenti. Ez valamint, az egészségiigyi ellatas idében torténd
igénybevételére valo mozgositas, illetve felesleges igénybevételének elkeriilésére iranyuld
felvilagositas a feladata.
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A betegségek korai felismerése, a szlirdvizsgalatokra torténd mozgositas, az idészakos €s

rendszeres gondozés igénybevétele az egyén ¢€s a tarsadalom egészség-védelmének, az

egészségfejlesztésnek a feladata.

Az 6vodaban az egészségpropaganda elsdsorban a sziilok felé iranyul, segitségével az 6voda

valamint a sziil6i haz egészségnevelésének dsszehangolasara toreksziink (pl: dohanyzas, drog,
alkoholizmus elleni propaganda, a sziv védelme, az egészséges taplalkozasra valo figyelem

felhivas, stb.).

Célunk a betegségmegeldzes €s egészségmegdrzés szokasainak alakitasa, belsd igénnyé

fejlesztése.

Feladatunk a modell értéki felnott viselkedési minta nytjtasa, egészségpropaganda a sziilok
korében- az egészségesebb valasztasara vald torekvés képességének fejlesztése.

A CELOK ELERESET SZOLGALO LEGFONTOSABB FELADATOK,

TEVEKENYSEGEK

Feladat

A tevékenység tartalma:

Természeti kdrnyezettel kapcsolatos anyag
feldolgozasa foglalkozasokon
képességfejlesztd tevékenységgel

- Az természet folyamatos
megfigyelése az évszakok
valtozasaval kapcsolatban.

- Az iddjaras jellegzetességeinek
kovetése.

- Hazank novény és allatvilaganak
bemutatasa.

- Gylmolcesok, zoldségek
megismertetése, megszerettetése.

- Természetvédelmi jeles napok
meglinneplése.

- Ismerkedés sajat testiinkkel,
testrészek, érzékszervek funkcidinak
megismertetése.

Térsadalmi kornyezettel kapcsolatos anyag
feldolgozasa foglalkozasokon
képességfejlesztd tevékenységgel

- Lakohelyiink megismerése

- Nemzeti linnepeink, hagyomanyaink
megismerése, megilinneplése.

- Orvos gybgyitdo munkéjanak
megismerése, latogatas a
gyogyszertarba.

- Konyvtarlatogatas - Lakohelyiink
templomainak megismerése

Személyes higiéné elsajatitasa

- Helyes szokasok kialakitasa az
étkezések, az 0ltozkodés, a
tisztalkodas, a testapolas és az
illemhely hasznalataval kapcsolatban.

Egészséges étkezés
Konyhaval szoros egyiittmiikdodés ( zoldség,
gylimélcs napi szintli kinalasa)

- akonyha napi szinten zdldséggel
vagy gyiimolccsel ellatja a gyerekeket
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Az egészséget befolyasold kornyezeti
tényezOk felismertetése

A vizszennyezés kovetkezményeinek
bemutatasa.

A sokoldalt mozgas lehetdségének
biztositasa

Hetente egy szervezett mozgas
lehetéség szerint az iskola
tornatermében, ahol megvalosul az
eszkozokkel végzett
képességfejlesztés.

Mindennapi mozgas beillesztése a
napirendbe.

Mozgéssal kisért énekes jatékok,
dramajatékok szervezése.

Udvari mozgés, szabad jaték az
udvari jatszoeszkozok
felhasznalasaval.

Elményszerz6 sétak és kiranduldsok
az 6voda sziikebb és tagabb
kornyezetében

Kornyezettudatos életmod elemeinek
szocializacidja

Természetbarat anyagok
hasznélatanak megismertetése.
Természeti kdrnyezetiink védelme,
ovasa. (szemétszedés, madaretetés
stb.) - Energiatakarékossag (viz,
villany) fontossaganak folyamatos
hangsulyozasa.

Csoportszoba, 61t6zok, folyosok
mellékhelyiségek, udvar tisztasaga

Az 6voda helyiségeinek takaritasa
napi rendszerességgel, illetve sziikség
szerint gyakrabban. (dajkak)
Mellékhelyiségek folyamatos
fertotlenitése tisztantartasa,
tisztalkodasi szerek biztositasa.
Torolkozok, agynemiik rendszeres
mosasa a sziilok feladata.

Az udvar tisztantartasa, gondozésa,
¢vszaknak megfelel6 feladatok
ellatasa (seprés, lombgytijtés,
flinyiras, locsolas, homokozok
karbantartasa, ho eltakaritas,
balesetmentesités).

Kirandulasok szervezése

Evszakonként rovid kirandulasok az
ovoda kozelében. (pl. parkok,
pincesor, kertek, halasto)

Evente egy nagy kirandulas
szervezése ( pl.Vadaspark, Varos)
Fold Napjan Parkerdében ,,Csaladi
Nap”

Az 6vodan kiviili ismeretterjesztés
lehetdségeinek kihasznalasa

Szomszédos iskola rendezvényeinek,
kiallitasainak latogatasa.

Kozségben szervezett rendezvények
latgatasa.

Ismerkedés a tanyasi élettel,
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haziallatokkal kirandulasok
alkalmaval.
Szireti kirandulas

Hulladékgytijtés

hasznalt elem gytijtése
szelektiv hulladékgytjtés

Baleset megeldzési intézkedések

Az 6vodai udvari jatékok folyamatos
ellendrzése.

Elsdsegélynyujtas targyi és személyi
feltételeinek biztositasa.
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Legitimacios zaradék

Az egészségfejlesztési programot készitette: Herner Melinda 6vodaigazgato-
helyettes

Csaszartoltés, 2024.06.15.

Csaszartoltés, 2024.07.01.

Az egészségfejlesztési programrol véleményét nyilvanitotta:

Csaszartoltés, 2024. 07.02

fenntart6 elnoke

24



Ervényességi rendelkezés

Az egészségfejlesztési program 2024. szeptember 2.-t6l érvényes.
Feliilvizsgalata évenként illetve a jogszabalyvaltozasoknak megfelelden.
Modositasa az 6vodaigazgato hataskore, kezdeményezheti a nevelotestiilet.
Az egészségfejlesztési program személyi hatalya kiterjed:

Az 6vodaval jogviszonyban all6 minden és a pedagogusra és a pedagogiai
munkat kozvetlen segitokre, gyermekekre, sziilokre.

Azon személyekre, akik az intézménnyel jogviszonyban nem allnak, de részt
vesznek az dvoda feladatainak megvaldsitasaban.

Az egészségfejlesztési program teriileti hatalya kiterjed:

- Az o6voda teriiletére
- Az 6voda altal szervezett — pedagdgiai program végrehajtasahoz
kapcsolodo — dvodan kiviil programokra.

Csaszartoltés, 2024. 07.31. R

ikker Viktoria
¢ | dvodaigazgatd
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